
27.12.2023 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA DODATKOWE 
POSIŁKI 

DIETA 
PODSTAWOWA 

Zupa mleczna 
Pieczywo pszenne 
ser żółty  
sałata 
herbata 

Zupa jarzynowa z 
ryżem 
Kasza jęczmienna, 
potrawka z 
kurczaka z 
warzywami, 
surówka z białej 
kapusty z 
marchewką 
jabłkiem i porem 
kompot 

Jogurt z 
miksowanymi 
owocami, 
pieczywo, herbata 

jabłko 

28.12.2023 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA DODATKOWE 
POSIŁKI 

DIETA 
PODSTAWOWA 

Zupa mleczna 
Pieczywo z 
masłem i pastą 
jajeczną,  
pomidor  
ogórek 
herbata 

Zupa zalewajka z 
kiełbaską 
Makaron 
gotowany, 
marchewka z 
jabłkiem, kurczak 
pieczony 
kompot 

Kisiel + biszkopt 
Pieczywo z 
pasztetem, 
pomidorem 
herbata 

banan 

29.12.2023 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA DODATKOWE 
POSIŁKI 

DIETA 
PODSTAWOWA 

Zupa mleczna 
(250ml) 
Pieczywo, 
parówki, 
pomidor, masło, 
herbata 

Zupa krupnik 
(250ml) 
Ziemniaczki schab 
duszony w sosie 
surówka z 
marchwi i jabłka, 
kompot 

Pieczywo, ser 
biały, marmolada, 
herbata 
  

banan 

 


